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rtal Brasil

MAIO

1° e 3° semana
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Café da manha Biscoito maisena+ cereal com fruta P3o francés com Bolo Leite com
Leite com

Almogo

achocolatado
Arroz + Strogonoff

requeijao + Suco

achocolatado

P3o de forma com
manteiga + Leite com

de frango
Batata palha

Arroz + Feijao

Salada de alface

Alméndegas de carne

Arroz + Feijao +
Bife acebolado
Salada de tomate

Arroz + Feijao +
Peito de frango com

achocolatado
Arroz + Feijao
Carne moida

Jantar

Arroz + Feijao +

manga
Arroz + Feijao

Arroz + Feijao +

molho Puré
Legumes cozidos ao
vapor
Lanche da Tarde P3o de cara com P3o de batata com Bolo + Suco + melancia P3o de forma com Pizza+ Suco
queijo + Suco + maga requeijao + Suco +

requeijdo + uva + suco

2° e 4° semana

Tirinhas de frango
com cenoura

Omelete com queijo

Tirinhas de carne

Arroz + Feijao +
Ragu de frango

Macarronada com
molho turbinado com
carne moida

Café da manha

Bolacha de leite +

Ovos mexidos + torrada

Almogo

Leite com
achocolatado
Arroz + Feijao

+ Suco

Arroz + Feijao

P3o na chapa+ Suco

Bolo + Leite com
achocolatado

Torrada com requeijdo
+ Leite com

achocolatado

Lanche da Tarde

Escondidinho de
frango
Com batata doce

Torta salgada+ suco

Frango assado com
ervas
Salada de alface

rosquinha + suco +

Arroz + Feijao
Picadinho de carne
Farofa de legumes

Arroz + Feijao
Peixe ao forno com
Salada de cenoura

Arroz + Feijao
Carne louca
Salada de beterraba

Jantar

+ meldo
Arroz + Feijao +

mamao
Arroz + Feijao +

Muffin de banana+ Suco

P3o de milho com
requeijao +Suco+ maca

Misto quente + Suco

Tirinhas de carne

Fricassé de frango

Arroz + Feijao
Ovos mexidos
Legumes ralados

Arroz + Feijao + Isca
de frango com milho

Macarronada com
molho de tomate




turbinado com frango
em cubos
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